Jidelni listek ZARI 2024

JMENO:

D3 - RACIONALNIi STRAVA A D9 - DIABETICKA STRAVA
MENU OZNACENE ZLUTE, JE VHODNE | PRO ZLUCNIKOVOU DIETU
Cislo vybrané stravy prosim zakrouzkujte, pro odhlaeni preskrknéte.

Zména stravy vyhrazena.

DATUM JibLo ALERGEN
01.09.2024| polévka [JFRANCOUZSKA 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 [VEPROVA KYTA, DUSENA MRKEV S HRASKEM, BRAMBORY 1,3,7,6
polévka [VYVAR S KRUPICOVYMI NOKY A ZELENINOU 1,3,6,7,9,10
02.09.2024] 1 |KRUTI PLATEK NA CESNEKU A SLANINE, RYZE 1,3,7
PONDELI 2 [SPAGETY S MLETYM MASEM A RAJCATY, SYR 1,3,6,7
polévka |[KMINOVA S VEICI 1,3,6,7,9,10
03.09.2024] 1 |BRATISLAVSKA VEPROVA PLEC, HOUSKOVY KNEDLIK 1,7,9
UTERY 2 |KURECI STEHNO PECENE NA MEDU, BRAMBORY 1,6,7
polévka [COCKOVA ZE ZLUTE COCKY 1,3,6,7,9,10
04.09.2024] 1 |VEPR. PLATEK ZAPECENY S BROKOLICI A SYREM, TESTOVINY 1,3,7
STREDA 2 [RYBIFILE PO KAVKAVZSKU(PAPRIKA, CESNEK), BR. KASE 1,3,4,7
05.09.2024 | polévka |ZELENINOVA S KUSKUSEM 1,3,6,7,9,10
CTVRTEK 1 |VEJCE 2KS, ZADELABANA FAZOLKA, BRAMBORY 1,3,7,9
2 [PLNENA PAPRIKA, RAJSKA OMACKA, TESTOVINY 1,3,7
06.09.2024 | polévka [HNEDA S VAJECNOU SEDLINOU 1,3,6,7,9,10
PATEK 1 |ZAPEKANNE TESTOVINY SEE SPENATEM A SYREM 1,3,7
2 |VEPROVA KKOTLETA NA ZAMPIONECH A SLANINE, RYZE 1,7
07.09.2024 | polévka |KVETAKOVA 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 [VEPROVE MASO NA KARI'S ANANASEM, RYZE 1,6,7
08.09.2024 | polévka |UHERSKA 1,3,6,7
NEDELE 1 |SRDCE NA SMEETANE, HOUSKOVY KNEDLI 1,3,6,7,9
polévka [Z PECENE MRKVE 1,3,6,7,9,10
09.09.2024] 1 |VEPROVY ZAVITEK SE SUUNKOU, BRAMBORY 1,3,6,7
PONDEL{ 2 |BRAMBOROVE SISKY S MAKEM A CUKREM A MASLEM 1,3,7
polévka [HOVEZI S TESTOVINOU 1,3,6,7,9,10
10.09.2024| 1 |HOVEZI TOKAN, RYZE 1,6,7
UTERY 2 |VRABEC, SPENAT, BRAMBOR. KNEDLIK 13,6,7
polévka |[SELSKA 1,3,6,7,9,10
11.09.2024] 1 |KURECIJATRA NA SLANINE, HRASKOVA RYZE 1,7
STREDA 2 |MASOVE KULICKY, RAJSKA OMACKA, TESTOVINY 1,3,7
polévka [POHANKOVA SE ZELENINOU 1,3,6,7,9,10
12.09.2024] 1 |KRUTI KOSTKY NA CELERU, TESTOVINY 1,3,7,9
CTVRTEK 2 |UZENA KRKOVICE, BRAMBORY, KYSELA OKURKA 1,3,6,7,9
polévka [KURECI VYVAR S KAPANIM 1,3,6,7,9,10
13.09.2024] 1 |PRIRODNI VEPROVY RIZEK, BULGUR 1,6,7
PATEK 2 |KURECI STEHNO PECENE NA ZELi, BRAMBORY 1,7,12




14.09.2024| polévka [ZELENINOVY VYVAR S TARHONOU 1,4,7
SOBOTA 1 |FRANCOUZSKE BRAMBORY SE SUNKOU, OKURKA 1,3,6,7,9
15.09.2024| polévka [KMINOVA S VEJCI 1,3,6,7
NEDELE 1 |PSTROSI VEICE, BR. KASE 1,3,6,7
polévka [ITALSKA S VLOCKAMI 1,3,7,9,10
16.09.2024| 1 |SRBSKE RIZOTO, OKUREK, SYR 1,6,7
PONDELI 2 |PECENE RYBI FILE, BRAMBORY 1,4,7
polévka | CELEROVA 1,3,5,6,7,9
17.09.2024| 1 |VEPROVY GULAS NA PIVE, CHLEB 1,3,7
UTERY 2 [KRUTI PLATEK SE SYREM A BROSKVI, BR. KASE 1,3,7
polévka [IDYNOVA 1,3,6,7,9,10
18.09.2024] 1 |KURECI KUNGPAO, RYZE 1,3,5,6,7,10
STREDA 2 [VEPROVA KYTA NA RAICATECH TESTOVINY 1,3,7
polévka [ZELENINOVA SE STROUHANIM 1,3,6,7,9,10
19.09.2024| 1 |PECENA VEPR. PLEC, DUSENE ZELI, HOUSK. KNEDLIK 1,3,7,6
CTVRTEK 2 [DOMAZLICKE RAGU, TESTOVINY 1,3,7,6
polévka [DRUBEZI VYVAR S KAPANIM 1,3,6,7,9,10
20.09.2024] 1 |VEPROVA PECENE NA PAPRICE, TESTOVINY 1,6,7
PATEK 2 [VAJECNA OMELETA S RAICATYA SYREM, BRAMBORY 1,3,7
21.09.2024 | polévka |[HRASKOVY KREM 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 |SEKANY MASLOVY RIZEK, BR. KASE 1,3,6,7
22.09.2024 | polévka [PORKOVA 1,3,7
NEDELE 1 |HOVEZI PLATEK S MRKVI, BR. KASE 1,3,7,6
polévka |[RAJSKA S JAHLY 1,3,6,7,9,10
23.09.2024| 1 |KURECI PLATEK PO RECKU (OLIVY, SYR), BR. KASE 1,3,6,7
PONDEL{ 2 [VEPROVA KYTA, KOPROVA OMACKA, HOUSK. KNEDLIK 1,3,6,7
polévka |[SPENATOVA 1,3,6,7,9,10
24.09.2024] 1 |RYBI FILE NA MASLOVE ZELENINE, BRAMBORY 1,3,7,4
UTERY 2 [KURECI NUDLICKY SE SUNKOU A HRASKEM, RYZE 1,6,9
polévka |SELSKA 1,3,6,7,9,10
25.09.2024] 1 |OVOCNE KYNUTE KNEDLIKY 1,3,7
STREDA 2 [VEPROVY FLAMENDER, CHLEB 1,3,6,7
polévka |ZELENINOVA 1,3,6,7,9,10
26.09.2024] 1 |PECENE KURECI STEHNO NA JABLKACH, RYZE 1,7
CTVRTEK 2 [SMZENY KVETAK, BRAMBORY 1,3,7
polévka [DRUBEZI VYVAR S KAPANIM 1,3,6,7,9,10
27.09.2024] 1 |VEPROVE RIZOTO SYPANE SYREM, KYSELA OKURKA 1,3,6,7
PATEK 2 [KURECI ROLADKA S CESNEKOVOU NAPLNI, BR. KASE 1,7
28.09.2024 | polévka [HNEDA S PRAZENOU KRUPICI 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 |HOVEZI VARENE, SVICKOVA OMACKA, HOUS. KNEDLIK 1,3,6,7,9,10
29.09.2024] 1 |CELEROVA S MRKVI 1,3,6,7
NEDELE 2 [KRUTI NUDLICKY ALA BAZANT, TESTOVINY 1,3,6,7,9
polévka [BRAMBOROVA 1,3,6,7,9,10
30.09.2024] 1 |KAPUSTOVY KARBENATEK, BRAMBORY 1,3,7
PONDEL{ 2 [DRUBEZI PLATEK SOTE (SMETANA, POREK), RYZE 1,6,7




