Jidelni listek na srpen 2024

JMENO: |

D3 - RACIONALNI STRAVA, D9 — DIABETICKA STRAVA

MENU OZNACENE ZLUTE JE VHODNE PRO ZLUCNIKOVOU DIETU
Cislo vybrané stravy prosim zakrouzkujte, pro odhlaseni pieskrtnéte
ZMENA STRAVY VYHRAZENA

DATUM JIDLO ALERGEN
01.08.2024 polévka CUKFTQVA ’ ’ _ ’ 1,3,6,7,9,10
CTVRTEK 1 PLNENY PAPRIKOVY LUSK, RAJSKA OMACKA, HOUS. KNEDLIK 1,3,7

2 KRUTI NUDLICKY NA MASLOVE ZELENINE, BRAMBORY 1,7,9
02.08.2024 | Polévka VYVVAR S KRI{PIEZOYYMI NOKY A ZELENINOU _ 1,3,6,7,9,10
PATEK 1 VEPROVA ROSTENA NA SLANINE, DUSENA RYZE 1,3,6,7
2 ZAPECENY CELER SE SUNKOU, VARENE BRAMBORY 1,3,7,9
03.08.2024 | polévka [CIBULOVA 1,3,6,7,9,10

SOBOTA 1 KURECI KOSTKY V MRKVI, VARENE BRAMBORY 1,7,6
04.08.2024 | polévka [HNEDA S VAJECNOU SEDLINOU 1,3,6,7,9,10

NEDELE 1 VEPROVA ROLADA , BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7,10
05.08.2024 | -Polévka KRUPICOYA SE ZELENINOU , 1,3,6,7,9,10
PONDELA 1 FAZOLOVY GULAS S UZENINOU, CHLEB 1,3,7,6

2 KRUTI NUDLICKY NA PORKU, BRAMBORY 1,6,7
06.08.2024 | POlévka [SE SS’{ROYYMI NOCKY - 1,3,6,7,9,10
UTERY 1 SMAZENE RYBI FILE, BRAMBOROVA KASE 1,3,4,7
2 SPAGETY S MLETYM MASEM A RAJCATY, SYR 1,3,6,7
07.08.2024 polévka KvéTAKoyA ] , , 1,3,6,7,9,10
STREDA 1 DUKATOVE BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM 1,3,7
2 VEPROVA PLEC NA HOUBACH, HRASKOVA RYZE 1,6,7
polévka [UHERSKA 1,3,6,7,9,10
g?}‘gi?é; 1 PRI'RODN’I' KARI,SANATEK, BRAM. KiASEV, OVOCE, , 1,3,6,7
2 OPEKANY SALAM, HRACHOVA KASE, CERSTVY CHLEB 1,6,7,3
09.08.2024 polévka HOVVEZI' \’/YVAR’ S TESTQVINQU ’ ’ i 1,3,6,7,9,10
PATEK 1 VEPROVA ROLADA SE SPENATOVOU NAPLNI, BRAM. KASE 1,3,6,7
2 HOVEZI VARENE, KRENOVA OMACKA, KNEDLIK HOUSKOVY 1,3,6,7
10.08.2024 | polévka |ZELENINOVA 1,3,6,7,9,10

SOBOTA 1 VEPROVY PLATEK BYLINKACH, DUSENA RYZE 1,3,7
11.08.2024 | polévka |SELSKA 1,3,6,7,9,10

NEDELE 1 KURECI STEHNO, BRAMBOROVA KASE, KOMPOT 1,3,7
12.08.2024 polévka POH{%NK(’)VA’ SE ZELENINOU - 1,3,6,7,9,10
PONDELI 1 VEPROVA KYTA NA CESNEKU,VARENE BRAMBORY,OKURKA 1,7

2 MASOVE KULICKY, RAJSKA OMACKA, TESTOVINY 1,3,7
13.08.2024 polévka BR(?KO,LIC(,)VA ] 1,3,6,7,9,10
UTERY 1 KURECI PLATEK SE SUNKOU A JABLKY, BRAMBORY 1,6,7
2 VEPROVY GULAS, KNEDLIK HOUSKOVY, CIBULE 1,3,6,7
14.08.2024 polévka KlgREC} VYV/}R S K’APAI’\II'M - 1,3,6,7,9,10
STREDA 1 NAMORNICKE RYBI FILE, BRAMBOROVA KASE 1,4,7
2 KRUTI PRSA NA PAPRICE, HALUSKY 1,3,6,7
15.08.2024 polévka KMI’IV\IOVA S VEICI - 1,3,6,7,9,10
CTVRTEK 1 PLNENY ZELNY LIST, VARENE BRAMBORY 1,6,3,7
2 KYNUTE OVOCNE KNEDLIKY, SYPANE CUKREM 1,3,7
16.08.2024 polévka ITAL[VSKA’SVVLOCI’(AMI - 1,3,6,7,9,10
PATEK 1 SMAZENE ZAMPIONY, BRAMBOROVA KASE 1,3,7
2 MAMINCINO KURE, TESTOVINY CISTE, OVOCE 1,3,6




17.08.2024 | polévka |Z VAJECNE JiSKY 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 KURECI STEAK SE SYREM, BRAMBOROVA KASE 1,3,7
18.08.2024 | polévka |BRAMBOROVA 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 VEPROVA PLEC NA KMINE, DUSENA ZELENINA, BRAMBORY 1,7,6
19.08.2024 polévka ZELVENINOVA SE STROU%IAN’I'M _ 1,3,6,7,9,10
PONDEL{ 1 KURE ALA BAZANT, DUSENA RYZE 1,3,7,9
2 2 VEJCE, KOPROVA OMACKA, VARENE BRAMBORY 1,3,7
20.08.2024 polévka |DRUBEZI VYVVAR’ S KAPANIM - 1,3,6,7,9,10
UTERY 1 VRABEC,DUSENA KAPUSTA, VARENE BRAMBORY 1,7,6,3
2 DOMAZLICKE RAGU, TESTOVINY 1,3,6,7
21.08.2024 polévka H}{ASKOVY KREM _ - 1,3,6,7,9,10
STREDA 1 JATRA NA CIBULCE A SLANINE, DUSENA RYZE 1,6,7
2 KRUTI PLATEK SE SUNKOU, BRAMBORY 1,6,7
27.08.2024 polévka FRAIV\ICOI’JZSI’(A ] ’ ' 1,3,6,7,9,10
ETVRTEK 1 VEPROVA KYTA NA SMETANE,HOUSKOVY KNEDLIK 1,6,3,7,9
2 KVETAKOVE PLACICKY , VARENE BRAMBORY 1,3,7
23.08.2024 polévka RAJVSKA’ _ ’ 1,3,6,7,9,10
PATEK 1 KURECI RIZOTO SYPANE SYREM, KYSELA OKURKA 1,3,7,10
2 VEPROVY SPiZ NA PLECH, BRAMBORY, TATARSKA OMACKA 1,3,7,10
24.08.2024 | polévka [HOVEZI VYVAR SE ZELENINOU A KAPANIM 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 VEPROVE MASO, PETRZELKOVA OMACKA, HOUS. KNEDLIK 1,3,6,7,10
25.08.2024 | polévka [PORKOVA 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 SKOTSKE VEJCE, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
26.08.2024 polévka ZELEI}HNOVVA _ - 1,3,6,7,9,10
PONDELI 1 ZAPECENE RYBI FILE, BRAMBOROVA KASE 1,3,4,7
2 KRUTI KOSTKY PO ZAHRADNICKU, TESTOVINY 1,3,7
27.08.2024 polévka |DRUBEZI VY\’H}l’Q SE ZELENINOU 1,3,6,7,9,10
UTERY 1 STUDENTSKY RIZEK, VARENE BRAMBORY _ 1,3,6,7
2 KURECI STEHNO NA BRETANSKE ZELENINE, DUSENA RYZE 1,7,9
28082024 | POlEvKa HNED:& S }"R%ZENOU KRUPICI 1,3,6,7,9,10
STREDA 1 ZAPECENE TESTOVINY S MASEM A ZELENINOU 1,3,7
2 JELITKOVY PREJT, KYSANE ZELi, BRAMBOR 1,3,6,7,12
20.08.2024 polévka §PE}\IATOV/§ ] , 1,3,6,7,9,10
CTVRTEK 1 KURECI PLATEK S RAICETEM A SYREM, BRAMBORY 1,7
2 HOVEZI NA ZAMPIONECH, DUSENA RYZE 1,7,6
30.08.2024 polévka [SELSKA ’ - _ ’ ’ 1,3,6,7,9,10
PATEK 1 SIKULSKY VEPROVY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,6,7,12
2 KURECI NUDLICKY NA KARL RYZE DUSENA, OVOCE 1,3,6,7
31.08.2024 | polévka [S DROZDOVYMINOCKY 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 VEPROVA KOTLETA S BROSKVI A SYREM, BRAM. KASE 1,3,6,7




