Jidelni listek CERVEN 2024

JMENO:

D3 - RACIONALNI STRAVA, D9 — DIABETICKA STRAVA
MENU OZNACENE ZLUTE JE VHODNE PRO ZLUCNIKOVOU DIETU
Cislo vybrané stravy prosim zakrouzkujte, pro odhlaseni preskrtnéte

ZMENA STRAVY VYHRAZENA
DATUM JibLo ALERGEN
01.06.2024 | polévka [KOPROVA 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 VEPROVY PLATEK NA PROTLAKU, VARENE BRAMBORY 1,6,9
02.06.2024 | polévka |VYVAR SE ZELENINOU A KAPANIM 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 PRIRODN/ RYBI FILE, BRAMBOROVA KASE 1,3,4,7
03.06.2024 polévka [KMINOVA S VEICI , 1,3,6,7,9,10
ONDEL 1 BRAMBOROVE SISKY S MAKEM A CUKREM 1,3,7
2 VEPROVE ZEBIRKO LASSKE, TESTOVINY 1,7,6,3
04.06.2024 polévka MASQVA, _ - 1,3,6,7,9,10
GTERY 1 ZAPECENY KVETAK, VARENE BRAMBORY , 1,3,7
2 PRIRODN{ VEPROVY RIZEK, DUSENA RYZE S MRKVi 1,6,7
05.06.2024 polévka KRlePICIOVé S MRKVI _ _ 1,3,6,7,9,10
STREDA 1 KURECI PLATEVK NA HRASKL{, TES,TOVINY 1,3,6,7
2 KRKOVICE PECENA, KYSANE ZELi, BRAMBORY 1,3,7,12
06.06.2024 polévka HNEpAsyAJVEéNou SEDLIVNOU, , 1,3,6,7,9,10
ETVRTEK 1 ZAPEKANE TESTOVINY SE SPENATEM SYREM 1,3,7
2 ZADELAVANE KURE, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,7
07.06.2024 polévka KV%T/I&KOVA 1,3,6,7,9,10
PATEK 1 KRU]’I M{Asq PO ZAH RADNICVKU, !3R/§§/| BORY 1,6,9
2 VEPROVA KYTA NA KARI, DUSENA RYZE 1,6,7,3
08.06.2024 | polévka |UHERSKA 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 MASOVY KARBANATEK SE SYREM BR. KASE, OVOCE 1,3,9,6,7
09.06.2024 | polévka |[HOVEZ( VYVAR S TESTOVINOU 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 ZAHORACKY ZAVITEK SE SUNKOU, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
10.06.2024 polévka ZELENI,NOVA , 1,3,6,7,9,10
PONDEL 1 SRI?:SISE RIZOTO, OKURKA, SYR 1,9,6,7
2 KRUTI PAPRIKAS, TESTOVINY 1,7
polévka |SELSKA 1,3,6,7,9,10
1160:é:324 1 SRDCE NAV SLAI\,lINE, DUSENA RYZE 1,7
2 VRABEC, SPENAT, BRAMBORY 1,3,7,6
12.06.2024 polévka POHAII\lKOVA SE ZELENINOU - 1,3,6,7,9,10
STREDA 1 UZENE MASO, BRAMBOROVA KASE, OKURKA, CIBULKA 1,7,9
2 KLOPSY V RAISKE OMACCE ,TESTOVINY 1,3,7
13.06.2024 polévka |SE §\?|30V)?M| NOCKY - 1,3,6,7,9,10
ETVRTEK 1 KRUTI PLATEK GYROS, D,USENA RYZE 1,6,7,9
2 KURECI STEHNO NA ZELi ,BRAMBORY 1,7,12
14.06.2024 polévka HOVI?ZI'V,\'(VARVS NUDLEMI - 1,3,6,7,9,10
1 SMAZENY VEPROVY RIZEK,BRAMBOROVA KASE 1,3,7
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FrAILN

2 MAMINCINO KURE, TESTOVINY CISTE, OVOCE 1,3,6
15.06.2024 | polévka [KMINOVA S VEICI 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 CEVAPCICI, BRAMBOROVA KASE, 1,6,7
16.06.2024 | polévka [BROKOLICOVA 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 VEPROVA PLEC, PORKOVA OMACKA, KNEDLIK 1,3,7,9
17.06.2024 polévka CEIV_EROVA _ , , 1,3,6,7,9,10
PONDEL 1 LECO S UZENINOU, CERSTVY CHLEB - 1,3,6,7,9
2 VEPROVY PLATEK SE SYREM, BRAMBOROVA KASE 1,3,7,9
18.06.2024 polévka BRAM BogovAl - 1,3,6,7,9,10
GTERY 1 ZAPECENE RYBI FILE, VARENE BRAMBORY 1,3,4,7
2 INDICKE KURE, DUSENA RYZE 1,3,7
19.06.2024 polévka ZELOEI\!INOVA SE STROUHANI'MV 1,3,6,7,9,10
STREDA 1 KRUT/ KOSTKY V BROKOLICI, TESTOVINY 1,7,6
2 VAJECNA OMELETA S RAJCATY, VARENE BRAMBORY 1,3,7
20.06.2024 polévka DRL"JVBEZI',VYVAR S KAPANIM - 1,3,6,7,9,10
ETVRTEK 1 VEPROVA PLEC NA PAPRICE, DUSENA RYZE 1,7,6
2 DOMAZLICKE RAGU, TESTOVINY 1,3,6,7
21.06.2024 polévka |[HRASKOVY [<sz§'|v| - 1,3,6,7,9,10
PATEK 1 HOLAND,SKY RIZE,K, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
2 OVOCNE KYNUTE KNEDLIKY 1,3,7
22.06.2024 | polévka |PORKOVA 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 KURECI PLATEK SE SUNKOU A SYREM, BRAMBORY 1,6,3,7
23.06.2024 | polévka |OBILNINOVA 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 VEPROVA KYTA, KOPROVA OMACKA, HOUS. KNEDLIK 1,3,6,7
24.06.2024 polévka §PEN/§T0VA _ , 1,3,6,7,9,10
PONDEL 1 UZENE MASO, FAZOLE PO BRETANSKU, CHLEB 1,6,10
2 RYBI FILE PECENE S RAJCATY A SYREM , BRAMBORY 1,4,7
25.06.2024 polévka SELSVKA ’ _ , 1,3,6,7,9,10
GTERY 1 VIVEPROV,E RIZOTO SYPANE SYR,EM,VKYSELA OKURKA 1,7,6
2 PSTROSI VEJCE, BRAMBOROVA KASE, OVOCE 1,3,7
26.06.2024 polévka ZEI_VENII>IOVVA , - 1,3,6,7,9,10
STREDA 1 PECOENE KURECI STEHNO NA KMINE, VARENE BRAMBORY _ |1,7,9
2 KRUTI NUDLICKY STROGANOV, TESTOVINY 1,3,7
27.06.2024 polévka |KRUPKOVA . - 1,3,6,7,9,10
ETVRTEK 1 STUIDVENTSI,<VY RIZEK, BRAMBOI?OVA KA,SE, OKUREK 1,3,7,6
2 HOVEZ[ SVICKOVA, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,6,7,9
28.06.2024 polévka |HNEDAS PRA?ENOL,J KRU,PVICI' - 1,3,6,7,9,10
PATEK 1 2 VEICE, OKURKOVA OMACKA VARENE BRAMBORY 1,3,7
2 HOVEZi TOKAN, DUSENA RYZE 1,3,6,7
29.06.2024 | polévka |CELEROVA S MRKVI| 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 VEPROVA KYTA NA HRASKU, VARENE BRAMBORY 1,6,7,9
30.06.2024 | polévka |POLEVKA OBILNINOVA 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 KURECI PLATEK NA ZPUSOB BAZANTA, TESTOVINY 1,3,7,9







