Jidelni listek DUBEN 2024

JMENO:

D3 - RACIONALNI STRAVA A D9 - DIABETICKA STRAVA

MENU OZNACENE ZLUTE, JE VHODNE | PRO ZLUCNiIKOVOU DIETU
Cislo vybrané stravy prosim zakrouzkujte, pro odhlaseni preskrknéte.
Zména stravy vyhrazena.

[ DATUM JIDLO ALERGEN |
01.04.2024 | polévka [SLEPICI S MASEM A NUDLEMI 1,3,6,7,9,10
PONDELI 1 |VELIKONOCNI NADIVKA, VARENE BRAMBORY 1,3,7,6
polévka [VYVAR S KRUPICOVYMI NOKY A ZELENINOU 1,3,6,7,9,10
02.04.2024] 1 |VEPROVE MASO, CESNEKOVA OMACKA, HOUS.KNEDLIK 1,3,6,7
UTERY 2 |KURECI PLATEK SE SUNKOU, VARENE BRAMBORY 1,3,7
polévka |[ZELENINOVA 1,3,6,7,9,10
03.04.2024] 1 |BUDEJOVICKA HOVEZI PECENE, RYZE DUSENA 1,6,7
STREDA 2 |KRUTI NA KMINE, BRAMBOROVA KASE 1,7
polévka |[KURECI VYVAR S KAPANIM 1,3,6,7,9,10
04.04.2024] 1 |VEPROVY PLATEK GYROS, TESTOVINY 1,3,7
CTVRTEK 2 |ZELENINOVE RIZOTO SYPANE SYREM 1,7,9
polévka |OBILNINOVA 1,3,6,7,9,10
05.04.2024] 1 |SPAGETY S MLETYM MASEM A RAICATY, SYR 1,3,6,7
PATEK 2 |KURECISTEHNO NA ZELI, BRAMBORY 1,7,12
06.04.2024 | polévka [HNEDA S VAJECNOU SEDLINOU 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 |SELSKA VEPROVA PECENE, SPENAT, BRAMBORY 1,3,7
07.04.2024 | polévka [KEDLUBNOVA 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 |SEKANY PRIRODNI KARBANATEK, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
polévka [UHERSKA 1,3,6,7,9,10
08.04.2024] 1 |KURE ALA SVICKOVA, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,7,9,10
PONDELI 2 |RYBIFILE NA MASLE, VARENE BRAMBORY 1,4,6,7
polévka [HOVEZI VYVAR S TESTOVINOU 1,3,6,7,9,10
09.04.2024] 1 |KRUTI ROLADA, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
UTERY 2 |VEPROVA PLEC NA HORCICI, DUSENA RYZE 1,6,7,9,10,11
polévka [FRANCOUZSKA 1,3,6,7,9,10
10.04.2024] 1 |UZENE MASO, ZELI KYSANE, BRAMBORY 1,7,12
STREDA 2 |KUR. NUDLICKY S DRUBEZIMI JATRY, DUSENA RYZE 1,6,7,9
polévka |SELSKA 1,3,6,7,9,10
11.04.2024] 1 |VEPROVY ZAVITEK SE SUNKOU A SYREM, BRAMBORY 1,3,6,7
CTVRTEK 2 |HOVEZI VARENE, KOPROVA OMACKA , HOUS. KNEDLIK 1,3,7,6
polévka [POHANKOVA SE ZELENINOU 1,3,6,7,9,10
12.04.2024] 1 |VEPROVA PLEC NA ZAMPIONECH, DUSENA RYZE 1,7,6
PATEK 2 |KRUTI PRSA V KEDLUBNACH, VARENE BRAMBORY 1,7
13.04.2024 | polévka |RAJSKA S VLOCKAMI 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 |VEPROVY GULAS DEBRECINSKY DIETNI, HOUS.KNEDLIK 1,3,6,7
14.04.2024 ] polévka |SPENATOVA 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 |V.KYTA NA BAZALCE , BRAMBOROVA KASE 1,7
polévka [KMINOVA S VEJCI 1,3,6,7,9,10
15.04.2024] 1 |RYZOVY NAKYP S OVOCEM 1,3,7




PONDELI 2 KURECI PLATEK NA KARI, VARENE BRAMBORY 1,7,9
polévka |CELEROVA 1,3,6,7,9,10
16.04.2024 1 SMAZENE RYBI FILE, VARENE BRAMBORY 1,3,7,4
UTERY 2 MASOVE KOULE, RAJCATOVA OMACKA, H.KNEDLIK 1,3,6,7
polévka |HOVEZI VYVAR S NUDLEMI 1,3,6,7,9,10
17.04.2024 1 VEPROVA KYTA ZBOJNICKA, BULGUR 1,7
STREDA 2 KURECI PLATEK SE SUNKOU A JABLKY, BR. KASE 1,3,7,6
polévka |BRAMBOROVA S PAPRIKOU 1,3,6,7,9,10
18.04.2024 1 KAPUSTOVY KARBANATEK, BRAMBORY VARENE 1,3,7
CTVRTEK 2 VEPROVE PO MYSLIVECKU, DUSENA RYZE 1,7,9,10
polévka |SLEPICI VYVAR SE STROUHANIM 1,3,6,7,9,10
19.04.2024 1 SRBSKE RIZOTO SYPANE SYREM, KYSELA OKURKA 1,7
PATEK 2 SKOTSKE VEJCE, BRAMBOROVA KASE 1,3,7
20.04.2024 | polévka [FAZOLKOVA 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 VEPROVA PECENE NA ZELENINE, VARENE BRAMBORY 1,9
21.04.2024 | polévka |[RAJCATOVA POLEVKA S JAHLY 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 HOLANSDKY RIZEK, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
polévka |KRUPKOVA 1,3,6,7,9,10
22.04.2024 1 MADARSKY PERKELT S KURAT, TESTOVINY 1,6,7,9
PONDELI 2 VEPROVY PLATEK, PORKOVA OMACKA, BRAMBORY 1,3,7
polévka |JARNI ZELENINOVA 1,3,6,7,9,10
23.04.2024 1 VEPROVE DOMAZLICKE RAGU, TESTOVINY 1,3,6,7
UTERY 2 FRANCOUZSKE BRAMBORY SE SUNKOU 1,3,7,9
polévka |KVETAKOVA 1,3,6,7,9,10
24.04.2024 1 ZELENINOVE LECO Z UZENINOU,CHLEB 1,3,6,7,9
STREDA 2 VEPROVA PLEC, OKURKOVA OMACKA, HOUS. KNEDLIK 1,3,6,7
polévka |HOVEZI VYVAR S ZELENINOU A KAPANIM 1,3,6,7,9,10
25.04.2024 1 KURECI PLATEK NA BYLINKACH,VARENE BRAMBORY 1,3,7
CTVRTEK 2 VEPROVA KYTA PO VENKOVSKU, TESTOVINY 1,3,7,9
polévka |DROZDOVA SE ZELENINOU 1,3,6,7,9,10
26.04.2024 1 KRUTI S DUSENOU KAROTKOU, VARENE BRAMBORY 1,7
PATEK 2 KURECI JATRA NA SLANINE , DUSENA RYZE 1,3,7
27.04.2024 | polévka |[DRUBEZI VYVAR S KAPANIM 1,3,6,7,9,10
SOBOTA 1 PECENE STEHNO NA KORENOVE ZELENINE, BR. KASE 1,6,7,9
28.04.2024 | polévka |[HNEDA S PRAZENOU KRUPICI 1,3,6,7,9,10
NEDELE 1 VEPROVY PLATEK SE SYREM A BROSKVI, BRAMBORY 1,3,7
polévka |HOVEZI VYVAR S NUDLEMI 1,3,6,7,9,10
29.04.2024 1 BRAMBOROVE SISKY S MAKEM CUKREM A MASLEM 1,3,6,7,8
PONDELI 2 PRIRODNI KRUTI PRSA, BRAMBOROVA KASE 1,3,7
polévka |HRASKOVY KREM 1,3,6,7,9,10
30.04.2024 1 RUSKA VEPROVA PECENE, TESTOVINY 1,3,6,7,9
UTERY 2 KURECI NUDLICKY NA PEPRI, ZELENINOVA RYZE 1,6,7,9




