Jidelni listek UNOR 2024

JMENO:

D3 - RACIONALNI STRAVA a D9 - diabeticka strava
MENU OZNACENE ZLUTE, JE VHODNE | PPRO ZLUCNIKOVOU DIETU

Cislo vybrané stravy prosim zakrouzkujte, pro odhlaseni preskrknéte.

[DATUM JIDLO ALERGENY |
01.2. | polévka |FRANCOUZSKA 1,3,6,7,9,10
étvrtek 1 PECENA KRKOVICE, SPENAT, BRAMBORY 1,3,7,6
2 KRUTI PLATEK NA MASLOVE ZELENINE, BRAMBORY 1,9
02.2. | polévka |VYVAR S KRUPICOVYMI NOKY A ZELENINOU 1,3,6,7,9,10
patek 1 PRIRODNI KURECI RIZEK, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
2 ZAPECENY KVETAK, BRAMBORY 13,7
03.2. | polévka |CIBULOVA 1,3,6,7,9,10
sobota 1 VEPROVE S DUSENOU BABY KAROTKOU, BRAMBORY 1,7,6,3
04.2. | polévka |HNEDA S VAJECNO SEDLINOU 1,3,6,7,9,10
neddle 1 KURECT KOSTKY NA PAPRICE, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,6,7,9,10
05.2. | polévka [KRUPICOVA S MRKVI 1,3,6,7,9,10
pondéli 1 FAZOLOVY GULAS S UZENINOU, CHLEB 1,3,6,7,8
2 VEPROVE NUDLICKY NA PORKU, DUSENA RYZE 1,6
06.2. | polévka [COCKOVA Z CERVENE COCKY 1,3,6,7,9,10
Gtery 1 SPAGETY S MLETYM MASEM A RAICATY, SYR 1,3,6,7
2 SMAZENE RYBI FILE, BRAMBOROVA KASE 1,3,2,7
07.2. | polévka [KVETAKOVA 1,3,6,7,9,10
stfeda 1 DUKATOVE BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM 1,3,7
2 VEPROVY PLATEK ZAPECENY SE SYREM, VARENE BRAMBORY [1,3,6,7
08.2. | polévka |UHERSKA 1,3,6,7,9,10
étvrtek 1 PRIRODNT KARBENATEK, BRAMBOROVA KASE, OVOCE 1,3,6,7
2 OPEKANY SALAM, HRACHOVA KASE, OKUREK, CERSTVY CHLER1,6,7,10
09.2. | polévka [HOVEZI VYVARS TESTOVINOU 1,3,6,7,9,10
patek 1 PRAZSKA VEPROVA ROLADA, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
2 HOVEZI, KOPROVA OMACKA, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,6,7
10.2. | polévka |ZELENINOVA 1,3,6,7,9,10
sobota 1 KURECT PLATEK NA BYLINKACH, DUSENA RYZE 1,3,7
11.2. | polévka |SELSKA 1,3,6,7,9,10
nedéle 1 VEPROVY ZAVITEK (VEJCE, SUNKA, SYR), BRAMBOROVA KASE [1,3,7
12.2. | polévka |POHANKOVA SE ZELENINOU 1,3,6,7,9,10
pondéli 1 UZENA KRKOVICE, VARENE BRAMBORY, KYSELA OKURKA 1,3,6,7,10
2 MASOVE KULICKY, RAJSKA OMACKA, TESTOVINY 13,7
13.2. | polévka |BROKOLICOVA 1,3,6,7,9,10
atery 1 ZAPECENY VEPROVY PLATEK SE SUNKOU A NIVOU, BR. KASE |1,3,7,6
2 KRUTI MASO V KEDLUBNACH, BRAMBORY 1,7
14.2. | polévka |KURECI VYVAR S KAPANIM 1,3,6,7,9,10
stfeda 1 VEPROVA PECENE NA PAPRICE, HOSUKOVY KNEDLIK 1,3,6,7
2 SRBSKE RIZOTO, OKURKA, SYR 1,6,7,9,10




15.2. | polévka |[KMINOVA S VEICI 1,3,6,7,9,10
¢tvrtek 1 PLNENY ZELNY LIST, BRAMBORY 1,3,6,7
2 KYNUTE OVOCNE KNEDLIKY, SYPANE CUKREM 13,7
16.2. | polévka |[ITALSKA'S VLOCKAMI 1,3,6,7,9,10
patek 1 SMAZENE ZAMPIONY, BRAMBOROVA KASE 1,3,7
2 MAMINCINO KURE, TESTOVINY CISTE, OVOCE 1,6
17.2. | polévka |CELEROVA 1,3,6,7,9,10
sobota 1 KURECI PLATEK SE SYREM, BRAMBOROVA KASE 13,7
18.2. | polévka |SLEPICIS TESTOVINOU 1,3,6,7,9,10
nedéle 1 VEPROVA KYTA ALA ROSTENKA, DUSENA RYZE S HRASKEM _ |1,3,7
19.2. | polévka |ZELENINOVA SE STROUHANIM 1,3,6,7,9,10
pondéli 1 JITRNICOVY PREJT, KYSANE ZELE, BRAMBORY 1,7,12
2 2 VEICE, KOPROVA OMACKA, BRAMBORY 13,7
20.2. | polévka |DRUBEZTVYVAR S KAPANIM 1,3,6,7,9,10
atery 1 KURECT PERKLET, HALUSKY 1,7,6
2 DOMAZLICKE VEPROVE RAGU, DUSENA RYZE 1,3,6,7
21.2. | polévka |HRASKOVY KREM 1,3,6,7,9,10
stfeda 1 HOLANDSKY RIZEK, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
2 BRAMBOROVY GULAS SE SUNKOU, CHLEB 13,7
22.2. | polévka |FRANCOUZSKA 1,3,6,7,9,10
étvrtek 1 VEPROVA KYTA NA SMETANE, HOUSKOVY KNEDLIK 1,6,7
2 KURECI RIZOTO SYPANE SYREM, KYSELA OKURKA 1,6,7,3
23.2. | polévka |RAJSKA S TARHONOU 1,3,6,7,9,10
patek 1 KURECI PLATEK SE SUNKOU, CHLEB 1,3,6,7
2 ZAPECENE RYBI FILE, VARENE BRAMBORY 1,3,4,7
24.2. | polévka |HOVEZI VYVAR SE ZELENINOU A KAPANI 1,3,6,7,9,10
Soboia 1 VEPPROVE MASO, PAZITKOVA OMACKA, HOUSKOVY KNEDLIK|Z,3,6,7
25.2. | polévka |PORKOVA 1,3,6,7,9,10
el 1 KURE ALA BAZANT, BULGUR 1,7
26.2. | polévka |ZELENINOVA 1,3,7,6,9,10
pondéli 1 KRUTT KOSTKY NA ZELENINE, BRAMBROVA KASE 1,3,7
2 STUDENTSKY RIZEK, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
27.2. | polévka |DRUBEZI VYVAR SE ZELENINOU 1,3,7,6,9,10
Gtery 1 KURECI ROLADKA SE SPENATEM A SYREM, BRAMBORY 1,7
2 HOVEZI PO CIKANSKU, TESTOVINY 1,3,6,7
28.12. | polévka [HNEDA S PRAZENOU KRUPICI 1,3,6,7,9,10
stfeda 1 ZAPECENE TESTOVINY SE SUNKOU, OKURKA 1,3,6,7,9
2 VEPROVE VARENE, CIBULOVA OMACKA, BRAMBORY 1,3,6,7
29.2. | polévka |S MASOVYMI NOCKY 1,3,6,7,9,10
¢tvrtek 1 VEPROVA PECENE PRIRODNI, ZELENINOVA RYZE 1,7
2 KURECT STEHNO PECENE NA KYSANEM ZELI 1,7,12







