KALENDAR AKTIVIZACNICH CINNOSTI NA LISTOPAD

STREDA

1.11.2023

¢teni denniho tisku
relaxacni cviceni
spolecenské hry

CTVRTEK

2.11.2023

spolkova ¢éinnost v Domé kultury mésta Orlova s klienty
CHB a klienty DS

PATEK

3.11.2023

ioga
slovni kviz
vareni, pec¢eni

PONDELI

6.11.2023

ZOOTERAPIE
turnaj v ¢lovéce nezlob se

UTERY

7.11.2023

ranni mini rozcvicka
aromaterapie
prstova gymnastika

STREDA

8.11.2023

procvic¢ovani psani
prace s keramikou
vyroba vanoénich ozdob

CTVRTEK

9.11.2023

pohybova aktivita
muzikoterapie
vytvarné c¢innosti

PATEK

10.11.2023

zabavné hry
vzpominkové aktivity
trénovani paméti

PONDELI

13.11.2023

c¢teni a predcitani knih
promitani filma

kfizovky, kvizy

UTERY

14.11.2023

iéga
motoricka cvic¢eni
spolec¢né vareni

STREDA

15.11.2023

¢teni denniho tisku
prace s keramikou
hudebni aktivity

CVRTEK

16.11.2023

ranni povidani na aktualni téma
spolecenské hry
vytvarna cinnost

PATEK

17.11.2023

STATNI SVATEK

PONDELI

20.11.2023

ranni mini rozcvicka
trénovani paméti
pohybova aktivita

UTERY

21.11.2023

joga
skladani puzzle
prace s keramikou

STREDA

22.11.2023

beseda

CTVRTEK

23.11.2023

muzikoterapie
vytvarna c¢innost
herni aktivity

PATEK

24.11.2023

procvic¢ovani ¢cteni
prace na zahradé
peceni, vareni




PONDELI 27.11.2023 ¢ slovni fotbal
e prace s keramikou
. kresleni

UTERY 28.11.2023 e joga
e spolecenské hry
. aromaterapie

STREDA 29.11.2023 ¢ motoricka cvi¢eni
e  procvic¢ovani psani
e vyroba vanoc¢nich ozdob

CTVRTEK 30.11.2023 e vyroba vanoénich prani
e vyroba vanoc¢nich ozdob
. relaxaéni cvic¢eni

Zména programu vyhrazena.




