JIDELNI LISTEK PRO:

RIJEN 2023
D3 - racionalni strava a D9 - diabeticka strava

Cislo vybrané stravy zakrouzkujte! Pro odhlaseni preskrtnéte!

Neoznaéena strava v jidelnim listku bude pfihlasena jako menu ¢.1

POLEVKA

DATUM MENU alergeny
1.10 Cockova z § o ] §
== 1 gervené | 1 |CEVAPCICI, BRAMBOROVA KASE 1,3,6.7
sobota ¢ocky
2.10. Vyvars | 1 |VEPROVA PECENE NA HOUBACH, DUSENA RYZE 1,3,6,7,9,10
ndéli krupic.noky 2 L . .

pondeli KURECI PLATEK SE SUNKOU, BRAMBORY 1,3,7
3.10. | o 1 |BUDEJOVICKA HOVEZi PECENE, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,6,7
utery 2 | KRUTI NA KMINE, BRAMBOROVA KASE 1,7
4.10. | Kufeci vyvar| 1 |NOVOHRADSKY VEPROVY PLATEK, TESTOVINY 1,3,6,7

Y s kapanim ; L,

stfeda P 2 | ZELENINOVE BULGURETO SYPANE SYREM 1,3,7
5.10. | Krupicovas | 1 |SPAGETY S BROKOLICI A KURECIM MASEM 1,3,6,7
" mrkvi , .

Etvrtek V' | 2 |KYNUTE KNEDLIKY S OVOCEM 13,7
6.10. \:T:gr?oi 1 |RYBI FILE ZAPEGNE SE SYREM, BRAMBORY 1,4,6,7
patek | sedlinou | 2 |SMAZENE ZAMPIONY, BRAMBOROVA KASE 1,3,7
7.10. K"ﬁté,‘kovy 1 | VEPROVA ROLADA, BRAMBORY 1367
sobota rem
810. | Unherskd | 1 |KRUTI MASO NA PORKU, BRAMBOROVA KASE 167
nedéle
9.10. C'y?/‘;erzs' 1 |KURE ALA SVICKOVA. KARLOVARSKY KNEDLIK 1,3,7,9.10

pondéli | téstovinou | 2 |pRUBEZi JATRA NA SLANINE, HRASKOVA RYZE 1,7
10.10. | 1 |ZAPECENY VEPROVY PLATEK, VARENE BRAMBORY 1,3,7
— Francouzska
utery 2 |MADARSKY PERKELT Z KURECIHO, TESTOVINY 1,3,7
110, | o 1 |VEPROVY ZAVITEK SE SUNKOU A SYREM, BRAMBORY 1,3,6,7
stfeda 2 | VARENE HOVEZi MASO, KOPROVA OMACKA, HOUSK.KNEDLIK |1,3,6,7
12.10. | Pohankova | 1 |VEPROVA PLEC NA ZAMPIONECH, DUSENA RYZE 1,3,6,7
Y se zeleninou oy , . ,

Ctvrtek 2 | KRUTI PRSA V KEDLUBNACH, VARENE BRAMBORY 1,3,7
13.10. | Rajskds |  |SIKULSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,6,7

. vloGkami . . . ,
patek 2 | KURECI NA KARI, VARENE BRAMBORY 1,3,7




14.10.

Celerova | 1 |NAMORNICKE MASO, BRAMBORY 1,6,7
sobota
1510. | Kminovass | 4 |\ AMINGINO KURE, TESTOVINY 1,37
nedéle Vvejc
16.10. | « .. . | 1 |SMAZENE RYBI FILE, VARENE BRAMBORY 1,347
» Spenatova
pondeli 2 | MASOVE KOULE, RAJCATOVA OMACKA, HOUSKOVY KNEDLIK |1,3,6,7
17.10. C'y‘:/‘;erzs' 1 | VEPROVA PLEC, DUSENA KAPUSTA, BRAMBORY 167
utery | téstovinou | 2 |KURECI PLATEK SE SUNKOU A JABLKY, BRAMBOROVA KASE [1,3,6,7
1810. | oo 1 |HOVEZI PECENE NA CESNEKU A SLANINE, RYZE 1,3,7
stfeda 2 | VEPROVE MASO V MRKVI, VARENE BRAMBORY 1,6,7.3
19.10. S'ep‘i‘e"y"ar 1 | SRBSKE RIZOTO SYPANE SYREM, OKURKA 1,3,6,7
Ctvrtek | strouhanim | 2 | SKOTSKE VEJCE, BRAMBOROVA KASE 1,3,7
20.10. .| 1 |ZEMLOVKA S JABLKY 1,3,6,7
; Zeleninova
patek 2 | VEPROVA ROSTENA PRIRODNI, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
21.10. 't"’.",shklé $ | 1 |FRANCOUZSKE BRAMBORY SE $UNKOU 1.3.6,7.9
sobota Janly
3 10 Cockova z o ) , ] }
== 1 gervené | 1 |KRUTI PLATEK NA MASLOVE ZELENINE, BRAMBORY 1,9
nedéle ¢ocky
23.10. Jarni 1 |KAPUSTOVY KARBANATEK, BRAMBOROVA KASE 1,3,7
ondali zeleninova 2 . , . , , .
P VEPROVE DOMAZLICKE RAGU, TESTOVINY 1,3,6,7
24.10. .. .| T IMADARSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,6,7
— Kvétakova
utery 2 | VEPROVY PLATEK, PORKOVA OMACKA, BRAMBORY 1,3,7
25.10. C'y?/‘;erzs' 1 |KURECI NUDLICKY NA BYLINKACH, VARENE BRAMBORY 1,37
stteda | kapanim | 2 |ZAHORACKY ZAVITEK (KYSANE ZELi), BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7,12
26.10. | Bramborova | 1 |KRUTI S DUSENOU MRKEV S HRASKEM, BRAMBORY 1,7
M s paprikou Y ., v , -
tvrtek | S PP 2 |KURECI JATRA, DUSENA RYZE 137
27.10. 3;‘\‘/2?1‘ 1 |VEPROVE RAGU, BRAMBOROVA KASE 1,6,7,9
patek | kapanim | 2 |BRAMBOROVE 3ISKY S MAKEM, CUKREM A MASLEM 1,3,7,8
28.10 Hnéda s ; ) ) ; )
— | prazenou | 1 |KURECI PLATEK S RAJCATY A SYREM, BRAMBORY 1,3,7
sobota krupici
1 |VEPROVE MASO PO CINSKU, DUSENA RYZE 1,3,7,9,10

29.10.




Hovézi

nedéle vyvar s
nudlemi
30.10. Hraskovy 1 HOLANSDKY RIiZEK, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
ondeli | Kkrem 1o A\ VEPROVA PECENE. TE
P RUSKA VEPROVA PECENE, TESTOVINY 1,3,6,7
31.10. | Slepici vyvar 1 VEPR. NUDLICKY PO MEXICKU (KUKURICE,FAZOLE),RYZE 1,3,6,7,9,10
aterv | S€ zeleninou 2 . . N B N
y KURECI STEHNO NA KORENOVE ZELENINE, BRAMBORY 1,7

alergeny v polévkach: 1,3,6,7,9,10

Menu oznacené Zluté je vhodné i pro Zlu¢nikovou D4 dietu.




