SRPEN 2023
JIDELNI LISTEK PRO: D3 - racionalni strava a D9 - diabeticka strava
Cislo vybrané stravy zakrouzkujte! Pro odhlaseni preskrtnéte!

Neoznaéena strava v jidelnim listku bude pfihlasena jako menu ¢.1

POLEVKA MENU alergeny
| 1 |VRABEC, SPENAT, VARENE BRAMBORY 1,3,7,6
Cuketova
2 |KRUTI PLATEK NA MASLOVE ZELENINE, BRAMBORY 13,7
Vyvars | 1 | pRIRODNi VEPROVY RIZEK, DUSENA RYZE 1,3,7,6
y krupicovymi
stfeda noky 2 | ZAPECENY CELER, VARENE BRAMBORY 1,3,7,9
38. Ci .| 1 |[FAZOLOVY GULAS S UZENINOU, CHLEB 13,76
5 ibulova
Ctvrtek 2 | KURECI KOSTKY V MRKVI, VARENE BRAMBORY 1,7,6,3
48. | Hnédas | 1 |gmAZENE RYBI FILE, BRAMBOROVA KASE 1347
vaje¢nou
sedlinou 2 | ZAPEKANE SUNKOVE FLIGKY, KYSELA OKURKA 1,7,3,6
Krupicova > z x 2
— | se zeleninou 1 |VEPROVE NUDLICKY NA PORKU, BRAMBORY 1.6
6.8. | Se ﬁg;‘l’(‘;ym' 1 |8PAGETY S MLETYM MASEM A RAJGATY, SYR 1.3.6.7
... | 1 |DUKATOVE BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM 13,7
— Kvétakova
pondéli 2 |VEPROVA PLEC NA HOUBACH, HRASKOVA RYZE 1,6,7
8.38. Uherska 1 | PRIRODNI KARBANATEK, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
2 |OPECENY SALAM, HRACHOVA KASE, CHLEB 1,3,7,6
C';/‘;erzs' 1 |PRAZSKA VEPROVA ROLADA, BRAMBOROVA KASE 13,67
téstovinou | 2 |HOVEZI MASO, KRENOVA OMACKA, HOUSKOVY KNEDLIK [1,3,7,6
. | 1 |KURECI PLATEK NA BYLINKACH, DUSENA RYZE 1,37
- Zeleninova
Ctvrtek 2 |VEPROVY GULAS, TESTOVINY 1,3,6,7
11.8. Selsk 1 |KURECI STEHNO, BRAMBOROVA KASE 1,37
2 | UZENA KRKOVICE,VARENE BRAMBORY, KYSELA OKURKA |1,3,7,6
Pohankova : x < L x v
——'se zeleninou 1 |MASOVE KULICKY, RAJSKA OMACKA, TESTOVINY 1,3,6,7
138 | Brokolicova | 1 |VEPROVY PLATEK SE SUNKOU A JABLKY, BRAMBORY 1367
nedéle




POLEVKA MENU alergeny
Kufeci vyvar | 1 | NAMORNICKE RYBI FILE, BRAMBOROVA KASE 1,4,7
.| s kapanim .y Y
pondeli P 2 |KRUTI PRSA NA PAPRICE, HALUSKY 1,3,6,7
15.8. | Kminovas | ¥ |PLNENY ZELNY LIST, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
vejci , , . ,
J 2 |KYNUTE OVOCNE KNEDLIKY, SYPANE CUKREM 16
ltalskas | L |SMAZENE ZAMPIONY, BRAMBOROVA KASE 1,3,7
Y vlo¢kami v Y Y Y ,
streda 2 | MAMINCINO KURE, TESTOVINY CISTE 16
17.8. | Zvajeéné | 1 |VRABEC,DUSENA KEDLUBNA, VARENE BRAMBORY 1,7,6,3
3 iidk . ] .
twrtek | PY | 2 |KURECI STEAK SE SYREM, BRAMBOROVA KASE 13,7
. | VEPROVA PLEC NA KMINE, DUSENA
18.8. | Bramborova ZELENINA,BRAMBORY 1,76
2 | KURE ALA BAZANT, DUSENA RYZE 1,37
Zeleninova ) o } )
se 1 |VEJCE, KOPROVA OMACKA, VARENE BRAMBORY 1,3,7
sobota | strouhanim
0.8 Dribezi } ] )
<. vyvar s 1 |DOMAZLICKE RAGU, BRAMBORY 1,3,6,7
kapanim
Hraskowy | 1 |JATRA NA CIBULCE A SLANINE, DUSENA RYZE 16
1 krém oz . v
pondeli 2 |KRUTI PLATEK SE SUNKOU, BRAMBORY 16
228. | .| 1 |VEPROVE NA SMETANE,HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,6,7
rancouzska
2 | KURECI RIZOTO SYPANE SYREM, KYSELA OKURKA 1,37
Rajsk 1 |KVETAKOVE PLACICKY, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
streda 2 | ZAPECENE RYBI FILE, VARENE BRAMBORY 1,7,43
25 | yvaree |- |STUDENSTSKY RIZEK, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
Y zeleninou a
cvrtek | © apanim | ° |VEPROVE , OKURKOVA OMAGKA, HOUSKOVY KNEDLIK | 1,3,6,7
258. | oo 1 | JELITKOVY PREJT, KYSANE ZELi, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
2 | KURECI STEHNO PECENE NA RAJCATECH, BULGUR 1,7
Zeleninova | 1 |KRUTI KOSTKY PO ZAHRADNICKU, BRAMBOROVA KASE  |1,3,7
Dribezi ) ] ;
vyvarse | 1 |SKOTSKE VEJCE, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
nedéle | zeleninou
28.8. 1 | ZAPECENE TESTOVINY S MASEM A ZELENINOU 1,3,7




Hnéda s

pondéli | prazenou 2 . ] ] o
krupici VEPROVY VRABEC, CIBULOVA OMACKA, BRAMBORY 1,3,6,7
29.8. 3 i 1 |KURECI PLATEK NA MASLOVE ZELENINE, BRAMBORY 1,3,7
penatova
2 |HOVEZi NA ZAMPIONECH, DUSENA RYZE 1,6,7
Selska 1 |SIKULSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,7
2 | KURECI NUDLICKY NA KARI, BRAMBOROVA KASE 1,3,7,6
trosaoo | L |RYZOVY NAKYP S OVOCEM 1
y rozdovymi
Ctvrtek nocky 2 | VEPROVA KYTA PO CIKANSKU, TESTOVINY 1,3,6,7
alergeny v polévkach: 1,3,6,7,9,10

Menu oznacené zluté je vhodné i pro Settici D2 dietu.




