KALENDAR AKTIVIZACNICH CINNOSTi NA CERVENEC 2023

PONDELI

3.7.2023

procvicovani jemné motoriky
procvic¢ovani pocitani
prace s keramikou

UTERY

4.7.2023

ranni mini rozcvicka
turnaj v kuzelkach
pfiprava zmrzlinového poharu

STREDA

5.7.2023

STATNIi SVATEK

CTVRTEK

6.7.2023

STATNIi SVATEK

PATEK

7.7.2023

joga

prace s tabletem
prace s keramikou
promitani filmu

PONDELI

10.7.2023

muzikoterapie
pamétova cvic¢eni
prochazka do lesoprarku

UTERY

11.7.2023

¢teni denniho tisku
aromaterapie
peceni babovky

STREDA

12.7.2023

ranni mini rozcvicka
prace s keramikou
spolecenské hry
prace na zahradé

CTVRTEK

13.7.2023

procvic¢ovani jemné motoriky
turnaj ve hre ,,Bingo*
pfiprava ovocného salatu

PATEK

14.7.2023

joga
prace na zahradé
turnaj v kuzelkach

PONDELI

17.7.2023

relaxacni cviceni
prace s keramikou
motoricka cvic¢eni

UTERY

18.7.2023

ranni mini rozcvicka
procvicovani ¢cteni
prace s keramikou
navstéva cukrarny

STREDA

19.7.2023

procvicovani psani
cteni denniho tisku
sportovni turnaj
grilovani na zahradé

CTVRTEK

20.7.2023

joga
procvicovani pocitani
spole¢na beseda na téma ,,jime zdravé“

PATEK

21.7.2023

ranni povidani na aktualni témata
motoricka cviceni

spolecenské hry

promitani filmu

PONDELI

24.7.2023

ranni joga
spolec¢enské hry
prace s keramikou
vyrobky z papiru




Utery

25.7.2023

¢teni denniho tisku
navstéva krytého bazénu
navstéva restaurace

STREDA

26.7.2023

ranni mini rozcvicka
prace s keramikou
spolecenské hry
procvic¢ovani psani

CTVRTEK

27.7.2023

ranni jéga
turnaj v pexesu
spoleéné vareni dle vybéru klientu

PATEK

28.7.2023

joga

procvicovani ¢teni
spolecenské hry
relaxace na zahradé

PONDELI

31.7.2023

procvic¢ovani jemné motoriky
procvic¢ovani pocitani
prace s keramikou

Zména programu vyhrazena.




