KALENDAR AKTIVIZACNICH CINNOSTi NA CERVEN 2023

CTVRTEK

1.6.2023

procvicovani jemné motoriky
procvic¢ovani pocitani
turnaj ve spolec¢enskych hrach

PATEK

2.6.2023

c¢teni denniho tisku
procvic¢ovani psani
prace s keramikou
prochazka do lesoparku

PONDELI

5.6.2023

ranni mini rozcvicka
prace na zahradé
prace s keramikou

UTERY

6.6.2023

jioga
relaxacni cviceni
Dum seniori Pohoda - Letni slavnost

STREDA

7.6.2023

cteni denniho tisku
turnaj v kuzelkach
priprava zeleninového salatu

CTVRTEK

8.6.2023

spolecenské hry
procvic¢ovani jemné motoriky
soutézni kviz

PATEK

9.6.2023

aromaterapie
prace s tabletem
prace s keramikou
promitani filmu

PONDELI

12.6.2023

muzikoterapie
pamétova cviceni
grilovani na zahradé

UTERY

13.6.2023

¢teni denniho tisku

beseda na téma ,,spolec¢enské chovani*

pec¢eni moucéniku
spolecenské hry

STREDA

14.6.2023

ranni mini rozcvicka
prace s keramikou
spolecenské hry
procvic¢ovani pocitani

CTVRTEK

15.6.2023

vylet na ZOO farmu Bohumin

PATEK

16.6.2023

joga
priprava pomazanky
turnaj v hazené

PONDELI

19.6.2023

relaxacni cviceni
prace s keramikou
motoricka cviéeni
spoleéna prochazka

UTERY

20.6.2023

ranni mini rozcvicka
pamétova cvic¢eni
prace s keramikou
navstéva kavarny

STREDA

21.6.2023

ranni mini rozcvicka
¢teni denniho tisku
sportovni turnaj
smazeni vajeciny




CTVRTEK

22.6.2023

ioga

spolecenské hry
procvic¢ovani jemné motoriky
promitani filmu

PATEK

23.6.2023

ranni povidani na aktualni témata
motoricka cvic¢eni

prace na zahradé

beseda na témata dle vybéru klienta

PONDELI

26.6.2023

ranni jéga
procvic¢ovani ¢teni a psani
prace s keramikou

Utery

27.6.2023

c¢teni denniho tisku
navstéva krytého bazénu
priprava pizzy

STREDA

28.6.2023

ranni mini rozcvicka
prace s keramikou
spolecenské hry
procvic¢ovani psani

CTVRTEK

29.6.2023

ranni joga
turnaj v kuzelkach
diskotéka

PATEK

30.6.2023

joga

procvicéovani ¢teni
spolecenské hry
promitani dokumentu

Zména programu vyhrazena.




