JIDELNI LISTEK PRO:

LEDEN 2023
D3 - racionalni strava a D9 - diabeticka strava

Neoznacena strava v jidelnim listku bude prihlasena jako menu ¢.1

DATUM | POLEVKA MENU alergeny
11 Cockova z B ] } o ] §
1 cervené | 1 | PRIRODNi VEPROVY RiZEK, BRAMBOROVA KASE 1,367
nedéle ¢ocky
2.1, Vyvars | 1 | NOVOHRADSKY VEPROVY PLATEK, TESTOVINY 1,3,6,7
— krupicovymi - ’ ’ - i i
pondéli noky 2 | KURECI PLATEK SE SUNKOU, VARENE BRAMBORY 137
3.1, .| 1 |BUDEJOVICKA HOVEZi PEGENE, HOUSKOVY KNEDLIK 1367
— Zeleninova
atery 2 |KRUTI NA KMINE, BRAMBOROVA KASE 1.7
4.1. | Kurecivyvar | 1 |VEPROVA ROLADA, BRAMBOROVA KASE 13,67
Y s kapanim , L.
streda P 2 | ZELENINOVE RIZOTO SYPANE SYREM 1,3,7
51. | Krupicovas | 1 |SPAGETY S MLETYM MASEM A RAJCATY, SYR 1.36.7
Y mrkvi v ,
Etvrtek v 2 | VEJCE, SPENAT, BRAMBORY 13,7
6.1, \I;T:g:oi 1 |RYBI FILE NA MASLE, VARENE BRAMBORY 1,4.6,7
patek | sedlinou | 2 |PECENE KURECI STEHNO, DUSENA RYZE 1,3,7
71 | Kvétakovy |4 |k R(UTI PLATEK NA MASLOVE ZELENINE, BRAMBORY 1.9
sobota krém
8.1 Uherska | 1 | PRIRODNi KARBANATEK, BRAMBOROVA KASE 1.3.6.7
nedéle
9.1. |Hovézivyvar| * |FAZOLOVY GULAS S UZENINOU, CHLEB 1.36.7
<. | S téstovino . , Ly , , .
pondéli VIO 2 1 K URE ALA SVICKOVA, HOUSKOVY KNEDLIK 1.3,6,7.9.10
10.1. | 1 |ZAPEGENY VEPROVY PLATEK, VARENE BRAMBORY 137
— Francouzska - -
atery 2 | KYNUTE KNEDLIKY S OVOCEM A CUKREM 137
11.1. Selsks 1 |VEPROVY ZAVITEK SE SUNKOU A SYREM, TESTOVINY 13,67
streda 2 | VARENE HOVEZi, KOPROVA, VARENE BRAMBORY 1,3,7
12.1. | Pohankova | 1 |VEPROVA PLEC NA ZAMPIONECH, DUSENA RYZE 1,67
M se zeleninou o s , N ,
Etvrtek 2 |KRUTI PRSA V KEDLUBNACH, VARENE BRAMBORY 137
131. | Rajskas | ! |SIKULSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK 1,367
. lo¢kami . , . ,
patek | ' | 2 |KURECI NA KARI, VARENE BRAMBORY 13,7




14.1.

Celerova | 1 |SMAZENE RYBI FILE, VARENE BRAMBORY 1,347
sobota
151. | Kminovas | 4 | MAMINGINO KURE, TESTOVINY 13,7
nedéle Ve|cl
161 | . | 1 INAMORNICKE MASO, TESTOVINY , 1,3,6,7
gl Spenatova , | MASOVE KOULE, RAJCATOVA OMACKA, HOUSKOVY
P KNEDLIK 1,3,6,7
17.1._| Hovezi vyvar ! |ZEMLOVKA S TVAROHEM A JABLKY , 1,3,7
tery | S testovinou | , |KURECTPLATEK SE SUNKOU A SYREM, BRAMBOROVA
KASE 1,3,6,7
18.1. | Bramborova | 1 |KURECI PLATEK NA CESNEKU, DUSENA RYZE 1,3,7
Y s paprikou N , N ,
streda pap 2 |VEPROVE MASO V MRKVI, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
19.1. S'epii"e"y"ar 1 |SRBSKE RIZOTO SE SYREM A OKURKOU 1,6,7.9
ctvrtek | strouhanim | 2 |SKOTSKE VEJCE, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
20.1. .| T IMADARSKY KURECI PERKELT, TESTOVINY 1,3,7
) Zeleninova
patek 2 | VEPROVA PECENE, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
211 Raj‘.v’?;‘l"’é S | 1 |HOLANDSKY RiZEK, BRAMBOROVA KASE 1,3,6,7
sobota Jahly
991 Cockova z o ] , , o
= gervené 1 |KURECI PLATEK, PORKOVA OMACKA, BRAMBORY 1,3,7
nedéle ¢ocky
23.1. Jarni 1 |VEPROVE DOMAZLICKE RAGU, TESTOVINY 1,3,6,7
<. | zeleninova . i , v
pondeli 2 | EVABCICI, BRAMBOROVA KASE 1,6,7
2L | 1 |VEPROVA PLEC, OKURKOVA OMACKA, HOUSKOVY KNEDLIK |1,3,6,7
utery 2 | ZELENINOVE LECO S UZENINOU, CHLEB 1,3,6,7,9
25.1. | Hovézivyvar | 1 |KURECI PLATEK NA BYLINKACH, VARENE BRAMBORY 1,3,7
Y s kapanim N Y
streda P 2 | FRANCOUZSKE BRAMBORY SE SUNKOU 1,3,6,7.9
26.1. Prkova 1 |KRUTI S DUSENOU KAROTKOU, VARENE BRAMBORY 1,7
Ctvrtek 2 |KURECI JATRA, DUSENA RYZE 1,3,7
27.1. '3;‘;2?1‘ 1 | PEGENE KURECI STEHNO, BRAMBOROVA KASE 1.6,7
patek | kapanim | 2 |BRAMBOROVE SISKY S MAKEM 1,3,7.8
8.1 Hnéda s 3 ) ) ; )
= | prazenou | 1 |KURECIPLATEK S RAJCATY A SYREM, BRAMBORY 1,3,7
sobota krupici




29.1. | Hovezivyvar | 4 | ppipopNi KRUTI PRSA, BRAMBOROVA KASE 1,37
neddle s nudlemi

30.1. | Hraskowy | ! |RUSKA VEPROVA PECENE, TESTOVINY 1,3,6,7
ondali krém 2 , . , oy , ,

P DIETNi MADARSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,6,7
31.1. | Slepicivyvar | 1 |PREJT, KYSANE ZELi, VARENE BRAMBORY 1,3,6,7
aterv | S€ zeleninou 2 L, , , N ,

y PRIRODNI PLATEK PO SRBSKU, VARENE BRAMBORY 137

alergeny v polévkach: 1,3,6,7,9,10

Menu oznacené zluté je vhodné i pro Zlu¢nikovou D4 dietu.




